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Guten Morgen!

Sieh die Bilder an: Wie beginnt Toni den Tag? Was ist bei Kim anders?

Welche Sätze passen zu wem? Male die Kreise so: Toni Kim

Ich mag nicht aufstehen.  
Ich bin noch sooooo müde.

Ich mache mir selbst mein Schulbrot.

Ich stehe in Ruhe auf.

Keine Zeit! Ich trinke schnell  
ein Glas Milch. 

Ich gehe rechtzeitig los. 

Das Frühstück mit Mama oder 
Papa schmeckt prima.

Ich kaufe mir unterwegs  
ein Schokobrötchen.

Nach dem Frühstück putze ich 
meine Zähne. 

Ich komme zu spät.

Wie sieht für dich ein guter Morgen aus? Male oder schreibe.

Toni

blau

gelb

Kim

blau gelb
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Was mögen deine Zähne?  
Fülle die Lücken aus. Die Bilder im Zahn helfen dir.

Was beobachtest du? Überprüfe deine Vermutung und erkläre.

Warum ist Zähneputzen so wichtig?
Schau das Experiment mit dem rohen Ei und der Zahnpasta 
genau an. 
Überlege: Was wird passieren? 

Die Eischale verfärbt sich.
Es bilden sich Bläschen.
Es passiert nichts.

Führe nun das Experiment durch. 

Reibe das Ei zur Hälfte mit 
Zahnpasta ein. Warte 15 min.

Wasche die Zahnpasta 
ab.

Lege das Ei  
in das Glas mit Essig.

15 min 5 min
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Was ist gut für deine Zähne?

Du brauchst:

Essig

Rohes Ei

Zahnpasta

Fl
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rid

Schon gewusst?
Unser Essen enthält auch Säuren – süße Sachen sogar besonders viele. Schütze deshalb deine Zähne. Putze sie morgens und abends gründlich. Süßes und Limo bitte nur ganz selten!

Forsche nach!
Warum brauchen deine 
Zähne Esspausen?  
Warum sollst du vor dem 
Einschlafen kein Bonbon 
mehr lutschen? Sprich mit deinen Eltern darüber.

Zähne lieben

und knackige

. Sie halten die Zähne fit.

und machen Knochen
und Zähne stark.

spült die Zähne sauber.

nicht vergessen!

Zähne wollen kauen und beißen – am liebsten

,

.
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